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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану мунI.Iципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

к!етский сад общеразвивающего вида Ns47 кЭнже бортеге> г.Альметьевска РТ
на 201 5-201 б учебный год

Учебный план МБflОУ на 2015-2016 учебный год разработан в соответствии с:
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.20lЗ года ЛЪ 1014 (Об утверждении Порядка

организации и осуtцествления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам дошкольного образования),

- Федеральным законом от 29 лекабря 2012 г.Jф 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Фелерации>;

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.1.3049-13 <Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в
дошкольньtх образовательных организациях)) (утверлtдены Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от l5.05.2013 г. Nч 26);

- Приказ Минобрнауки России от 17,|0.20lЗ года NЪ 1155 кОб утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования);

- кМетодическими рекомендациями по организаuии обучения татарскому и русскому языкам
в дошкольных образовательных организациях) N9 l 5 5 88/ 1 З от 08. 1 1 .20 1 Зг. ;

- Основной образовательной программой дошкольного учреждения;
- Уставом МБДОУ.
Учебный план МБДОУ N947 кЭнже бортеге> является нормативным актом,

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на
проведение непосредственно образовательной деятельностI,I.

Реализация учебного плана предполагает:
- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей;

- соблюдение объема образовательной нагрузки на из)л{ение каждой образовательной
областll. которое определено в инвариантной части учебного плана.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-
эпиде\lиологическими требованиями к устройству, содер>ttанию и организации режима работы
:ошко.l bнblx образовательных r{реждений (СанПиН 2.4,1 .З 0 49 - I З).

Часы кружковых занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
Реализация физического и худоrltественно-эстетического направлений занимает не менее

_i 0% об щего времени неп осредственной образовательноЙ деrIтельности.
В у.Iебный lтлан включены пять образовательных областей
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- кудожественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
В 2015-2016 учебном году в МБДОУ фуrпциоr"руют 12 групп:
- 1 младшая группа (2-З года) - 2 группы;
- 2 младшая группа (3-4 года) - 2 группы;
- средняя группа (4-5 лет) - 2 группы;

- стартrrая группа (5-6 лет) - 3 группы;
- подготовительная группа (6-7 лет) - З группы.
в структуре учебного плана во всех группах выделена только инвариантная (обязательная)

часть. которая обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного
образования и составляет 100% от общего нормативного времени, отводимого на нетrосредственно
образовательную деятельность (лалее-Оfl ).

В 1-й младшей группе (2-3 года) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в
количестве 10 НОД в неделю, максим€IJтьно допустимый объем недельной образовательной



В"аГF}ЗШ- ЧТО сооТВетсТвует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устроЙству,
СOДеF{Е;{Ею и организации режима работы дошкольньж образовательньIх )^rреждений (СанПиН
:__$.I ji:-+9_1З),

В ]-ой, младшей группе (3-4 года) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в
&ilтхttL.-тВе l'0 ноД в неделю, максим€lтьно допустимый объем недельной образовательной
Еагр}Зшi- что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству,
СОjlЁFтЕlнию Й организации режима работы дошкольньж образовательньIх учреяtдений (СанПиН
]"a_ I .-1l.Ц9- 1З);

В срелней группе (4-5 лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в количестве
ltJ HOJ в неделю. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, что
сýответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и
ýlр.гаЕн]ации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2,4,1.З049-1З).

В cTapTTrgfi группе (5-6 лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в
ý.-1_-trIlч*стве 13 НоД в неделю. Максимально допустимый объем недельной образовательной
шдгрtЗ}rlt- включаJI оЩ по дополнительному образованию в старшей группе (дети шестого года
ШtЗКЯt составляет 15, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к
1cTpoii.-TBy, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательньiх 1.^лреждениЙ
tCаlr[lиH 2.4. 1.З049- l З).

В подготовительной груlrпе (6-7 лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в
fО_ТIrЕП.Стве 14 ОД в неделю. Максимально допустимый объем недельной образовательной
Едгръзigl. включая НОД по дополнительному образованию в подготовительной (дети седьмого
гLrлt ;кпзни) составляет 16 НОД, что не противоречит санитарно-эпидемиологическим
требtrванлtям к устройству, содер}канию и организации режима работы дошкольньIх
образrrмтельных учреждений (СанПиН Z. 4, | .З 0 49 - | З).

ПрлолЖительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей
ýТ '-]о j-х лет - не более 10 минут, от З до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет
- не бо.rее 20 Минут, для детей от 5 до 6- ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет
- не бо.rее З0 минут.

\Iаксимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
чlя-ll!IеI-1 и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и
поJ.гOтL]в}iтельной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между
перtlо]а\ли непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
(Е!-IцЁтв-lятьёя во второй половине дня после дневного сна. Ее продолх(ительность должна' l|

с\lстzlвlять ri,е более 25 - З0 минут в день. В середине непосредственно образовательной,] --г
-]еяте]ьности' статического характера проводятся ф изкультурные минутки.

НОД по дополнительному образованию (стулии, кру}кки, секции и т.п.) для детей
-]tlшхо-lьного возраста не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их
IIFцfволт:

- а.lя детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25
xIlH\T:

- _LlrI детей 7-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностЬю не более 30
шltн\т-

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50%
tlбшего времени реализуемой образовательной программы. объем коррекционной помощи детяп4
(кlrrяпш с психологом и лругие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-
пе.]агопlческими рекомендациями,

НОД, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
прволтся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник,
ср:а). Щомdirтние задания воспитанникам не задаются. В середине года (в январе) для

l

воспитzrнников дошкольных групп организуются рох{дественские каникулы, во время которых
ДОУ не работЬет, дети отдыхают с родителями.
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ТакйМ образом, уrебныЙ шлаlrсооТветствуеТ целяМ и задача]\Л доу, учитывает требованияl

"""оr"JпБмJ,ЁЪчrп"н 
2.4.|.зо49-:lз к объёму образовательIIой нацрузки. ,Максима-тtьвd

;;;;;;ffilЪr;-".*льнои образовательной нагрузки, включаJI реаJIизацию ДОПОЛНИТеЛЬНЬD(

оорьо"urдлцirь" программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
i

в l пДfiiitшiей групце - 1ч.40 мин- 10 ОД;

во Z l,kп#ffфt гrчпп; -]; З0 ми1; L0;9Д, i

" 
спелЁ'е*r .bynrr. - 3ч.20 миЕ-- 10 ОД;

".ruЬшJИ 
гЪуппе - бч. 15 мин - 1З ОД + 2 по fiО;

u поiйо"ййл"пои к школе группе - 8 часов 00 мин_ 14 оД + 2 по.ЩО.
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Общеобразовательные группы

учебный план

Инвариантная
(оýязательная)

часть

1младшая | 2млалшая
группа | группа

Срешляя
группа

Старшая
цруtIпа

Подгото-
витель-

нzш группа1

1

, Количество видо

Социально-
цомйуникативное

развитие
2 l 1 2 2

2

)
2 l 1 z

Рiшвитие речи и
1 ] чтение|-
художественнои

питеDатYры
1 1 2

3 познавательное
развитие

1
1

Формирование 
l

целостной картины l r
мира, расширение lкDчгозора l _

1

1 i 1 2
Формирование
элементарньIх

математических
представлений

2 4 4
4 ХудоrкествеЕно-

,эететическое

развитпе

44

2) 2 )
т

2
Музыка 1

рисование 1 1

0,5 0,5 0,5

0.5
t 0,5 0,5

JleпKa

3 3
Фпзrrческое развптие

I

3 3 3

10

3 3 3ОД пg обучению
дегрй татарскому

ii iзыку
10 10 13 |4

,r И'l'Ul U 2 2
2

_-т
ВаРлiаТивная часть

I\

,0
lМOЛYJrьп.r!r,

10 10 15 1б
ffULr U




